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Cibo che parla

Un libro sul cibo e la cucina: per ricordarci che siamo uomini e
donne anche guando mangiamo e cuciniameo, per riscoprire che an-
che questa pratica tanto necessaria ¢ quotidiana & capace di dire
qualcosa del senso della nostra vita, per non lasciarsi sopraffare dal-
la libide dell'ultimo audace accostamento di sapori e dall'esteticara-
refatta e immangiabile delle presentazioni gastronomiche.

L'autore propone undici storie per cercare nella vila semplice e
vera delle persone cio che il cibo genera e rivela, undici eapitoli per
riflettere con un poco di ironia su ¢it che tacciamo a tavola o in cu-
¢ina e su come possiamo diventare uomini e donne pii autentici an-
che mangiando e cucinando, undici brani di vangelo per ricordare
che molti dei segni importanti e delle parole decisive Gesi li ha fat-
ti e le ha dette a tavola.

A tutto cio si aggiungono proposte di film, attivita, laboratori per
bambini, e naturalmente ricette, per condividere insieme la ricerca
del senso e del sapore della vita.

Andrea Ciueci
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